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la psicologia somatica desarrolla metodologias que integran la dimensién corporal y
psicoldgica del individuo en el trabajo psicoterapéutico contemplando aspectos cognitivos
emocionales neurofisiolégicos corporales y energéticos del ser humano vikrant sentis
muestra de manera educativa novedosa interesante y facil de digerir las diversas
compresiones que se han logrado acerca de los eventos psicosomaticos a través de la

experiencia que le ha otorgado su trabajo con miles de personas

alguna vez te has preguntado si es posible escapar de una relaciéon psicolégicamente
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abusiva estar en una situacién asi puede ser algo aterrador y doloroso la experiencia
podria distorsionar tu realidad y hacerte pensar que no hay esperanza que la gente es
cruel y que nunca encontrards a personas buenas en este mundo pero también te hara
ver lo fuerte que eres y lo mucho que mereces en esta vida muchas victimas de abuso ni
siquiera saben que lo estdn viviendo como no saben cémo identificarlo son incapaces de
verlo aunque esté ocurriendo justo frente a ellos y por desgracia es usual que los
perpetradores sean individuos respetados en sus comunidades de quienes nunca se
sospecharian tales conductas esta naturaleza oculta del abuso es lo que lo hace tan peligroso
si no se le pone punto final aqui hay algo de lo que puedes esperar aprender con esta guia
cémo identificar los focos rojos del abuso psicoldgico y las herramientas para librarte de él
cémo fijar limites personales para que las personas abusivas respeten tus derechos y
necesidades un programa disefiado para convertirte de victima a sobreviviente como
mantener distancia de la persona abusiva y qué hacer si llegaras a recaer y mucho mads
esta guia te informara sobre los aspectos mas importantes del abuso psicolégico también
aprenderas a reconocer las caracteristicas de los abusadores en potencia después de leer
este material sabras qué hacer si llegaras a encontrarte en una relacién donde impera el
abuso psicolégico asi mismo aprenderas sobre las etapas de la recuperacién del abuso
psicologico y qué hacer en caso de recaida esta guia tiene el propésito de brindarte las
herramientas necesarias para escapar del abuso ademas de que te permitira identificar a
las personas que son potencialmente abusivas para evitar involucrarte con ellas no lo

pienses mas y retoma el control de tu vida a partir de hoy

la astrologia es mucho mas que horéscopos semanales tipos de personalidad y predicciones
para el futuro para la astréloga y coach transformacional jennifer racioppi es una guia para
vivir en sincronia con los ritmos naturales del universo y alcanzar una salud éptima y un
éxito asombroso salud césmica ofrece un innovador enfoque multidisciplinario para
cultivar el bienestar fisico emocional mental y espiritual al honrar tu individualidad tu
papel en el universo en la naturaleza y en la estacionalidad de la vida dispondrés del
conocimiento que necesitas para gozar de una salud integral en este libro aprenderas a
comprender la conexién entre la astrologia la salud y las practicas de desarrollo personal
para que puedas fomentar tu capacidad de recuperaciéon elevar tu bienestar y lograr tus
deseos mas profundos abrirte a los patrones generales que influyen en ti los ciclos diarios
estacionales y mensuales que rigen tu biologia y aprovecharlos para la accién consciente
el crecimiento el éxito y una vida préspera descifrar los planetas y sus ciclos para obtener
claridad sobre tus necesidades de salud emocional fisica y espiritual por ejemplo cémo
ejercitarte para obtener vitalidad cultivar tu propésito y afrontar los obstaculos y mucho
mas Unete a las miles de personas que han utilizado esta obra para transformar su vida y

alcanzar una salud césmica
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descubre el método de 12 semanas que ha desbloqueado la creatividad de grandes artistas
durante décadas a doechii scorsese alicia keys natalia lafourcade elizabeth gilbert y otros
muchos creadores les ha cambiado la vida la mayoria de nosotros anhelamos ser mas
creativos y muchos creemos que conseguir serlo es imposible porque en realidad no lo
somos este planteamiento es erréneo y lo Unico que provoca es que nuestra creatividad se
quede dormida en nuestro interior junto a nuestra verdadera esencia a menudo nos
negamos el placer de sofiar de conseguir lo que siempre hemos deseado de rechazar
nuestros impulsos naturales nuestra propia personalidad el camino del artista es un
método que nos ensefa a crear con mayor libertad a través de la utilizacién consciente de
una serie de herramientas que nos ayudaran a terminar con el bloqueo creativo su efecto
es similar al yoga la practica constante de la escritura diaria paginas matutinas los
encuentros con el artista el juego y una exhaustiva introspeccién guiada hardn que
modifiquemos nuestra conciencia y nos abramos a un nuevo horizonte imaginativo
gracias a las ensefianzas de la reconocida escritora y artista julia cameron iniciaremos un
camino creativo y espiritual que nos hara remontarnos a nuestra verdadera naturaleza al
finalizar seremos capaces de rehabilitar nuestra creatividad de entregarnos a la
imaginacién y encontrar el sentido de nuestra existencia un recorrido revelador por
nuestras inseguridades y nuestros miedos pero también por nuestros recuerdos nuestros
objetivos y por lo mejor de nosotros mismos una obra necesaria para escritores poetas
actores pintores musicos o para cualquierindividuo creativo la creatividad no tiene ni
fondo ni techo aunque haya partes de su crecimiento que sean lentas el ingrediente que
se precisa es la fe entendida como confianza férrea en uno mismo este libro te muestra el
camino y la fe necesarios para liberar la creatividad de las personas témalo como un
ejercicio para abrirte a una nueva perspectiva y libera al artista que llevas dentro julia

cameron

p es hora de desligarse de las personas emocionalmente inmaduras p p como hijo o hija de
unos padres emocionalmente inmaduros has luchado mucho por establecer tu propia
identidad y curar las heridas invisibles que te causé la manera en que te educaron pero
qué me dices de las demas personas emocionalmente inmaduras que hay en tu vida
relacionarse con estas personas suele ser frustrante por su insensibilidad y por la falta de
reciprocidad que hay en la relacién no te respetan como individuo lo cual puede herirte
hacer que te aisles y que vivas con un sentimiento de soledad pero una vez que
entiendas sus trampas emocionales podras establecer con firmeza tus condiciones y no
sucumbir ya mas a sus maniobras p p en esta guia imprescindible la doctora en psicologia
lindsay c gibson ofrece soluciones practicas y esenciales para que puedas desligarte
emocionalmente de las personas ei de una vez por todas encontraras en ella una profunda

exploraciéon de las dificultades més comunes a las que se enfrentan los hijos e hijas adultos
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de padres emocionalmente inmaduros reflexiones sobre los efectos de sus conductas e
indicaciones intimas y precisas que te dardn seguridad y confianza para que empieces a
poner limites y a establecer relaciones sanas y reciprocas p p como hijo o hija adulto de
padres emocionalmente inmaduros te has pasado la vida compensando la falta de afecto
interés y sensibilidad de los demas y desatendiendo tus necesidades individuales si te has
cansado del secuestro emocional que ejercen estas personas este manual puede ayudarte a

encontrar la libertad p

si tienes miedo a perder a alguien que amas por el consumo de alcohol otras drogas o
comportamiento adictivo ludopatia a los alimentos videojuegos sexo te invito a conocer mi
experiencia para que des el primer paso y logren juntos su recuperaciéon durante el
tratamiento de mi hijo decidi compartir mi vivencia desde lo mas intimo y ayudar a
quienes puedan estar en ese laberinto sin salida experiencia que al principio es dolorosa
cargada de culpa y vergiienza y luego satisfactoria de mucho aprendizaje soltar prejuicios
y valorar al adicto quien padece en silencio y para quien la voluntad no es su principal
recurso es muy importante conocer la enfermedad me ha permitido sanar mi
codependencia emocional tener una nueva vida a través del autoconocimiento aceptaciéon
y crecimiento personal con logros importantes en relaciones sanas y un nutritivo
proposito de vida mi libro es hoy y en adelante mi estandarte para contribuir a romper el

estigma y lograr mas apoyo para el tratamiento de la adicciéon

como pasar del yo al nosotros en un mundo cada vez mas individualista y asi mantener
relaciones de pareja fuertes y estables este libro es una hoja de ruta para todos los que
buscamos la verdadera intimidad gwyneth paltrow fundadora y consejera delegada de
goop uno de los mejores libros del afio the wall street journal no hay nada mas dificil e
importante que descubrir cdmo amar a tu pareja en todo su desorden en un momento en
que el individualismo téxico estd desgarrando nuestra sociedad a todos los niveles
terrence real renombrado terapeuta familiar y autor de bestsellers ve en su consulta
como esta tendencia envenena las relaciones hasta el punto de situar a las parejas al borde
del precipicio la buena noticia es las relaciones mas calidas cercanas y apasionadas son
posibles si contamos con las herramientas adecuadas en su nuevo y transformador libro
nosotros real observa brillantemente cémo nuestra cultura basada en la competicién se
infiltra en las familias con resultados devastadores peleas repetitivas que no llevan a
ninguna parte o una relacién distante en la que los miembros de la pareja acaban
viviendo solos pero juntos con habil perspicacia humor y encanto real nos guia para
transformar nuestra relacién en una que esté basada en la compasién la colaboracién y la
cercania nosotros es una guia revolucionaria sobre un conjunto de innovadoras habilidades

respaldadas por la ciencia que nos permitirdn superar esas reacciones automadticas e
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instintivas para acceder a nuestro yo mds sabio y colaborativo con el estilo de un gran
novelista real comparte las historias de parejas cuyas relaciones se han salvado gracias a
estas habilidades y consigue desmontar a esta cultura que el individualismo por encima
de todo si sientes que tu pareja y tu os dividis entre ti y yo este libro os ayudara a ver el
camino de vuelta al nosotros con nosotros puede comenzar tu verdadera relacién el libro
que todos necesitamos esther perel una guia revolucionaria para una pareja préspera y

feliz lori gottlieb

la primera guia sobre la cuarta respuesta al trauma que ayuda a quienes viven atrapados
en el complacer para sobrevivir a recuperar su voz a poner limites y a reconectar con su
verdadera identidad de la mano de una psicéloga clinica experta en recuperaciéon de
trauma complejo llega esta guia poderosa que introduce el concepto de complacer una
respuesta al trauma que a menudo se pasa por alto dentro del conocido patrén de lucha
huida o congelacién el libro explica en qué consiste esta reaccién por qué se activa y
cémo ayudar a quienes la padecen a recuperar su voz y su sentido del yo la mayoria
conocemos las tres de las respuestas al trauma luchar huir o congelarse pero los psicélogos
han identificado una cuarta reaccién extremadamente comun aunque poco comprendida
complacer o complacer para sobrevivir a menudo confundido con la codependencia o la
necesidad de agradar complacer ocurre cuando en lugar de alejarnos de una persona o
relacién dolorosa nos acercamos ain mas a ella te disculpas con quienes te han hecho dafio
ignoras conductas abusivas o inapropiadas buscas la amistad de quien te ha humillado te
obsesionas con decir lo correcto te conviertes en alguien que no eres buscando una
aprobaciéon que quiza nunca llegue es posible que estés atrapada en esta respuesta al
trauma complacer este libro explica por qué permanecemos en trabajos dafiinos relaciones
desequilibradas o entornos téxicos incluso cuando resulta evidente para los demas que
deberfamos marcharnos aunque el complacer tiene su funcién es una estrategia ingeniosa
para sobrevivir en contextos inseguros se convierte en un problema cuando se
transforma en una reaccién automatica y repetitiva en la vida cotidiana la buena noticia
es que podemos romper este patrén croénico en cuanto lo reconocemos como una
respuesta al trauma con mas de veinte afios de experiencia clinica y una vida entera
como complaciente en recuperacién ingrid clayton nos muestra por qué recurrimos a la
complacencia cémo detectar sus seflales culpa excesiva evitacién del conflicto
hipervigilancia sobrecuidado a costa de uno mismo y qué podemos hacer para
descomplacernos y volver a ser quienes somos con todas nuestras imperfectas

perfecciones

descubre cémo las lecciones aprendidas en el pasado te fortalecen para el futuro el silencio

del adiés y la culpa ausente tu viaje de post divorcio es una obra de no ficcién construida a
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modo de manual de ayuda y con una clara orientacién pedagégica centrada en ofrecer
una serie de herramientas y consejos para que los lectores potenciales puedan gestionar el
terremoto existencial que supone un divorcio en un aspecto puramente formal utiliza un
estilo cercano directo coloquial y empéatico claramente dirigido a cualquier tipo de lector
haciendo fécil la lectura aunque esté centrado en unos potenciales lectores muy concretos

muy recomendable e interesante

p se puede empezar por echar una mano de vez en cuando pero si ese afan de ayuda se
agudiza en extremo puede llegar a convertirse en patolégico uno pone a otra persona por
encima de todo incluso del propio bienestar para que las relaciones con los demads sean
sanas deben ser equilibradas p p este libro ofrece no solo una brillante aproximacién
esclarecedora a la codependencia y sus causas sino también y lo que es més importante un
detallado camino para salir de ella superar la codependencia explica todo lo que esta
significa sus sintomas y los factores que contribuyen a su desarrollo p p da pautas para
reconocer la conducta codependiente fijar unos limites sanar las relaciones romanticas y
aumentar tu autoestima los ejercicios que se proponen en cada capitulo son un espacio
para que pienses en ti de modo que puedas ver la situacién en que te encuentras con una

mirada objetiva y desde ahi adquirir una nueva perspectiva sobre tu propia vida p
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